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Rezepte

2 Orangen

2 Tassen Nüsse

Orangencreme
bringt Sonne in die Schüssel

Orangen schälen und vierteln, zusammen mit den Nüssen im Mixer pü-
rieren, bis eine cremige Konsistenz entsteht.

Tipp für die Süßen: Mit Agavendicksaft abschmecken.


